Le restaurant Le Plato, situé rue Villeneuve,
derriere la mairie du 4e arrondissement, sur
le plateau de la Croix-Rousse. La déco est
contemporaine, avec de la verdure et des
tableaux de disques vinyles aux murs couleur
terre. On nous présente le menu a la carte, a
38 euros, avec un large choix parmi 6 entrées,
7 plats, du fromage ou une dizaine de des-
serts. A midi, on peut aussi opter pour le plat
du jour 413 euros, mais la formule deux plats,
a17 euros, ou le “menu du marché complet’, a
21,50 euros, constituent un bon rapport quali-
té-prix. Par exemple en entrée du jour, lors de
notre venue, croustillant de reblochon et jam-
bon cru, ou mesclun et son émincé de
boeuf, vinaigrette de tapenade.
Suivi en plat chaud d'un quasi
de veau réti au thym, purée

coup de

L 4

de brocolis et creme dail. La formule express
a 16 euros est la plus intéressante : trilogie de
poissons avec cabillaud, cendre et gambas,
accompagnee d'une purée de pommes de
terre, de légumes croquants et d'une salade
a la sauce vinaigrette. Et en dessert, fon-
dant au chocolat et caramel de mangue, ou
chou chantilly chocolat monté comme une
religieuse et son coulis de myrtille. Le Plato
est ouvert du lundi au samedi, midi et soir.
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